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강 의 계 획 서

    ※ 강의계획서는 수강생의 연령 및 학습 수준에 따라 변경될 수 있습니다

강좌명 스포츠지도사 강사 명  이   정  희

강의일정
 • 강의기간 : 2022. 5.9(월요일)~ 8.27(토요일)

 • 요일 및 시간 : 매주 월, 수, 금요일 10:00~10:50, 11:00~11:50

교육목표
  운동에 관련한 정보들을 현장에 효과적으로 적용시킬 수 있도록 전문적인

  지식을 갖춘 지도자를 배출함으로써 주요한 임무를 수행할 수 있도록 한다.

자격증
 • 자격증명 : 스포츠지도사 2급 외  ※ 해당없을 경우 해당없음기재

 • 발급기관 : 문화체육관광부장관 외

동 아 리
활동계획

 복지관 및 노인정 외 소외지역 재능기부

수 강 생
준비사항

 • 교재비 : 해당없음

 • 재료비 : 해당없음

 • 개인 준비사항 : 간편복, 운동화 준비

교육내용

주차 주       제 내          용

1주 정의와 개념 스포츠지도사의 올바른 이해와 자격증취득 방법

2주 에어로빅의 기초 에어로빅 기본동작 및 스트레칭 익히기

3주 에어로빅의 기초 준비운동, 본운동, 정리운동 동작 구성

4주 기본동작 익히기 에어로빅 기본 루틴 익히기

5주 기본동작 익히기 에어로빅 기본 루틴 익히기

6주 동작익히기 에어로빅 단계별 루틴 익히기

7주 동작익히기 에어로빅 단계별 루틴 익히기

8주 동작익히기 에어로빅 단계별 루틴 익히기

9주 동작익히기 에어로빅 단계별 루틴 익히기

10주 작품익히기 에어로빅 작품 복합적 구성 방법

11주 작품익히기 에어로빅 기본 스텝과 응용스텝 작품 구성

12주 작품익히기 에어로빅 복합적 작품 구성

13주 작품익히기 운동 목적에 맞는 동작 구성 방법

14주 작품익히기 올바른 프로그램 구성 방법

15주 작품익히기 특별회원을 위한 수업방법

16주 작품익히기 지도자의 자질평가 및 리더쉽


