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강좌명 (한식) 생활요리&손님초대요리 강사 명  김 용 숙

강의일정
 • 강의기간 : 2022.5.9.(월요일) ~ 8.27.(토요일)

 • 요일 및 시간 : 매주 화요일 13:00~17:00

교육목표
 평상시에 즐겨먹는 실속있는 요리와 손님초대용으로 품격있는 요리를 배움

으로 자신감이 생기고 자존감을 높일수 있도록 지도함을 목표로 한다.

자격증
 • 자격증명 :해당없음
 • 발급기관 : 해당없음

동 아 리
활동계획

수 강 생
준비사항

   • 교재비 :  0 원  당일 Recipe 제공  재료비 :  200,000원
   ‣ 구입 방법 : 공동구매( 0 ), 개별준비(  ) 
   ‣ 공동구매하여 1인 1실습용 제공
     ①  1월차 환불 – 첫달양념입고분 제외하고 남은금액에서 3개월분 환불
          2월차 환불 – 월 단위로 2개월분 환불
          3월차 환불 – 월 단위로 1개월분 환불
          4월차 환불 – 환불 없음

교육내용

주차 주       제 내          용

1주 생활요리 베이컨양상추토마토쌘드위치

2주 손님초대요리 해물찹쌀누룽지탕, 일본식달걀찜

3주 생활요리 가지냉국, 가지선, 오이겨자김치

4주 손님초대요리 사천초면, 손말이김밥(데노리마끼)

5주 생활요리 배추겉절이, 오이김치, 무초김치

6주 손님초대요리 유니짜장면, 볶음우동

7주 생활요리 오이마라황과 ,쨔샤이무침, 깻잎찜

8주 손님초대요리 포테이토바스켓샐러드 / 생선장과

9주 생활요리 육권, 모듬피클

10주 손님초대요리 새우카나페, 규동

11주 손님초대요리 밀페유나베, 라이스페이퍼를 이용한김부각

12주 생활요리 찹쌀부꾸미, 옥수수빠스

13주 생활요리 모듬피클, 열무김치

14주 손님초대요리 알리오올리오파스타, 포테이토스프

15주 생활요리 두부조림, 꽈리고추멸치조림, 

16주 생활요리 짜글이, 스터프드에그


