
2023년 동두천시 평생학습관 강의계획서

강 좌 명 정리수납전문가 2급 강사성명 최 수 영

강의시간
2023. 1. 9. ∼ 4. 29.

10시 00분 ∼ 13시 00분 ( 3시간 ) 강의요일 금요일

강의목표

․ 정리수납 컨설팅 필요성
․ 정리수납을 위한 공간의 이해
․ 주거공간에 따른 정리수납 문제점 진단 및 해결
․ 체계적이고 표준화된 정리수납 기술습득
․ 정리수납에 필요한 수납용품의 이해와 활용
․ 정리수납컨설팅 서비스에 대한 이해

강의내용

․ 버림,채움,나눔
․ 수납용품의 종류와 활용방법
․ 공간별 정리 수납
․ 쓰레기분리배출방법
․ 재활용품의 활용방법

자 격 증
․ 자격증명 : 수납 전문가 2급(등록번호 2012-1381 등록(비공인)민간자격증)
․ 발급기관 : 한국정리수납협회

동 아 리
활동계획

․ 해당없음

교 재 비 11,000원재 료 비 없음 준 비 물

기 타

․ 교재명 : 정리수납 2급 교재 (출판사명․저자 : 한국정리수납협회 )
 - 구입방법 : 공동구매( ○ )
 - 강사가 협회에서 구매
․ 개인 준비사항 : 자격검정료 55,000원, 반명함판 사진 1매

세부일정

주차 주 제 내 용

1주 수납 전문가의
이해

1.오리엔테이션(개강식) 
2.수납전문가의 개념
3.수납전문가의 역할과 전망
4.버림/채움/나눔
5.수납의 기본원칙과 수납단계
6.실천적 행동기준

2주 수납용품의 활용

1.수납용품의 종류 및 활용법
   1)주방/냉장고
   2)침실/옷장/신발장
   3)소품/화장대
   4)욕실/다용도실
2.라벨링
3.수납용품점 방문



세부일정

3주 재활용품 활용

1.재활용품 DIY
  - 패트병, 우유팩, 세탁소 옷걸이, 상자 활용법
2.쇼핑백 활용방법
l 실습 : 재활용품 DIY, 쇼핑백 접기

4주 주방 정리 수납

1.주방 정리수납의 문제점
2.주방 정리수납 문제점 해결방안
3.주방 정리수납 방법
   1)상부장
   2)하부장
   3)서랍
4.비닐봉투/ 종량제 봉투 수납방법
l 실습: 비닐봉투 접기

5주 주방 정리수납
거실/

현관/신발장

1.주방 양념장 정리수납
2.주방 위생관리
3.주방가전제품 청소 방법
4.거실/현관/신발장 정리수납
과제 1 : 우리집 주방 정리수납 해보기

6주 침구/의류 정리수납

1.침구 정리수납 문제점과 해결방안
2.침구 개는 방법
3.침구 정리수납 방법
4.옷장 정리수납 문제점과 해결방안
5.옷개는 방법
l 실습 : 옷개기 실습

7주 침구/의류 정리수납
1.옷장 정리수납
2.옷장 서랍 정리수납
3.소품 정리수납
4.세탁기 청소방법
과제 2 : 우리집 옷장 정리수납 해보기

8주 냉장고정리수납

1.냉장고 정리수납 문제점
2.냉장고 정리수납 해결방안
3.식재료 보관방법
4.냉장고 정리수납 방법

9주 김치냉장고
정리수납

1.김치냉장고 정리수납 방법
2.냉장고 청소방법
과제 3 : 우리집 냉장고 정리수납 해보기

10주 화장대/욕실/
베란다

1.화장대/악세서리 정리수납 방법
2.욕실 정리수납 방법
3.베란다 정리수납 방법

11주 서재/아이방
1.서재 정리수납 방법
2.아이방 정리수납 방법
3.보자기 활용법
l 실습 : 보자기 활용방법

12주 친환경 세제
활용방법

1.친환경세제 활용방법
   - EM
   - 베이킹소다/구연산/과탄산소다
   - 식초/소주/소금
2.세탁, 청소세제 활용방법



세부일정

13주 시스템 정리수납

1.시스템 정리수납의 개념
2.시스템 정리수납 서비스 이용절차
3.풍수 인테리어의 개념
4.실습시 유의사항

14주 A안:살림코칭
B안:현장실습

 세탁
 현장실습

15주 A안:살림코칭
B안:현장실습

 청소
 현장실습

16주 수료식
1.과제 발표 및 평가
2.실습 발표 및 평가
3.검정시험



광고주 또는 교육과정운영기관 ≠ 민간자격관리자(자격 발급자)
(불일치)

<자격정보>

자 격 명 정리수납전문가 2급 자격의 종류 등록(비공인)민간자격

등록번호 2012-1381 자격발급기관 한국정리수납협회

총비용

(세부내역)
검정(응시)료: 55,000원 환불규정 검정시험 응시 전까지 자격응시 취소 시 검정료 100% 한불

※ 해당 자격의 교육과정운영기관(광고주)과 자격관리(발급)기관은 서로 별개임을 안내 드립니다.

1) 교육과정운영기관 정보

기 관 명 동두천시 평생교육원 연 락 처 031)860-3311 소 재 지 경기도 동두천시 중앙로 110-18

대 표 자 이선희 이 메 일 cr9393@korea.kr 홈페이지 edu.ddc.go.kr

2) 자격관리(발급)기관 정보
기 관 명 한국정리수납협회 연 락 처 02)529-0111 소 재 지 서울시 서초구 효령로 320

대 표 자 정경자 이 메 일 kapo100@daum.net 홈페이지 www.kapo100.org

<소비자 알림 사항>
 ① 상기 “정리수잡전문가“ 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정받은 공인자격이 아닙니다. 

 ② 민간자격 등록 및 공인 제도에 대한 상세내용은 민간자격정보서비스(www.pqi.or.kr) 의 ‘민간자격 소개’ 란을 참고하여 주십시오.

<기관정보>

http://www.pqi.or.kr

