
 2023년 동두천시 평생학습관 강의계획서

강 좌 명 피부관리사 강사성명 정 문 신

강의시간
2023. 1. 9. ∼ 4. 29.

10시 00분 ∼ 13시 00분 ( 3시간 ) 강의요일
화요일
목요일

강의목표 ․ 미용사(피부)자격증 취득

강의내용
․ 피부관리사 자격 취득을 위한 피부학, 피부미용학 등 전문적 지식 학습
․ 피부미용을 위한 매뉴얼 테크닉과 화장품 사용 방법 습득

자 격 증 ․ 자격증명 : 미용사(피부)      ․ 발급기관 : 산업인력공단
동 아 리
활동계획

․ 해당없음
교 재 비 25,000원재 료 비 250,000원. 개인용품 사용가능 준 비 물 개인 소모품

기 타
․ 교재명 : 이기적 피부미용사 필기 (출판사명․저자 : 영진닷컴 ․ 이윤경, 함영주 저)
 - 구입 방법 : 개별준비( ○ )
   ※ 인터넷 구매 배송비 포함 금액

세부일정

주차 주 제 내 용

1주  피부관리사
자격증 취득 안내

orientation. 피부미용학 개론
토너,해면,습포 사용법. 포인트 메이크업 지우기

2주 클렌징의
목적 및 효과

피부미용학. 안면클렌징, 눈썹정리. 1과제
3주 딥클렌징의

목적 및 효과
피부미용학. AHA, 효소, 스크럽, 고마지. 1과제

4주 얼굴 매뉴얼테크닉 피부미용학. 얼굴 매뉴얼테크닉 하기.  1과제
5주 얼굴 매뉴얼테크닉 피부과학. 얼굴 매뉴얼테크닉 하기. 1과제
6주 유형별 팩바르기 피부과학. 유형별 팩바르기(건성, 정상, 지성). 1과제
7주 마스크 하기 화장품학. 마스크 하기(석고마스크, 고무마스크). 1과제
8주 팔관리 하기 화장품학. 팔 매뉴얼테크닉 . 2과제.
9주 다리관리 미용기기학. 다리 매뉴얼테크닉하기. 2과제.
10주 제모하기 해부생리학. 제모 순서 익히기. 왁스사용법.2과제
11주 림프드레나아지 해부생리학. 림프 관리하기
12주 1과제 모의시험  소독학. 모의시험 (얼굴관리)
13주 1, 3과제 모의시험 공중위생학. 모의시험 (얼굴관리, 림프관리)
14주 1, 2과제 모의시험 공중위생학. 모의시험 (얼굴관리, 팔 다리 관리 제모)
15주 1~3과제 모의시험 피부관리계획표.

 모의시험(얼굴관리, 팔 다리, 제모, 림프관리)
16주 1~3과제 모의시험 피부관리계획표.

 모의시험(얼굴관리, 팔 다리,제모, 림프관리)


