
2023년 동두천시 평생학습관 강의계획서

강 좌 명 (한식) 생활요리&손님초대요리 강사성명 김 용 숙

강의시간
2023. 5. 8. ∼ 8. 26.

10시 00분 ∼ 13시 00분 ( 3시간 ) 강의요일 화요일

강의목표
․ 평상시에 먹는 실속있는 요리와 손님초대용으로 품격있는 요리를 배우므로
자신감이 생기고 자존감을 높일 수 있도록 지도함을 목표로 합니다.

강의내용
․ 냉채, 냉면, 잡채, 김치, 피클, 튀김, 찜, 적, 샐러드, 냉국, 조림, 무침 등
 다양한 요리를 계절에 맞게 배움으로 숙련된 조리 기술을 배우고
 익힙니다.

자 격 증 ․ 해당없음
동 아 리
활동계획

․ 해당없음
교 재 비 당일 Recipe재 료 비 200,000원준 비 물 앞치마, 행주, 키친타올, 담아갈 통

기 타

․ 재료
 - 구입방법 : 공동구매( ○ )
   공동구매하여 1인 1실습
 1월차 환불 - 기본양념비를 제외한 나머지 금액에서 월단위로 3개월분 환불
 2월차 환불 - 기본양념비를 제외한 나머지 금액에서 월 단위로 2개월분 환불
 3개월차 - 환불금 없음
 4개월차 - 환불금 없음

세부일정

주차 주 제 내 용

1주 OT, 기본썰기 OT, 조리실 사용법, 메뉴소개, 재료썰기와 지단부치기
2주 냉채, 볶음 닭가슴살냉채, 오이갑장과
3주 튀김, 생채 유린기, 도라지오이무침
4주 밥, 찌개 된장보리비빔밥, 된장찌개
5주 찜, 김치 돼지갈비찜, 오이소박이
6주 조림, 장아찌 두부튀김조림, 도토리묵장아찌
7주 마끼, 말이 무순데마끼, 오이게맛살말이와 겨자소스

8주 냉면, 초절임 비빔냉면과 비빔다데기만들기, 무초절이
9주 잡채, 무침 건도토리묵잡채, 오이무침
10주 튀김, 냉국 감자크로켓, 가지냉국
11주 찜, 냉채 닭고기콩나물찜, 오이마라황과
12주 샐러드, 무침 포테이토바스켓샐러드, 탕평채
13주 튀김, 피클 북경식탕수육, 모듬피클, 
14주 국수, 찜 냉국수, 깻잎찜, 
15주 샐러드, 적 수제리코타치즈샐러드와드레싱, 장산적
16주 계란요리 쟈완무시, 채소를 넣은 계란말이



2023년 동두천시 평생학습관 강좌소개서

강 좌 명  ○ (한식) 생활요리&손님초대요리

강좌소개

 ○ 냉채, 냉면, 잡채, 김치, 피클, 튀김, 찜, 적, 샐러드, 냉국, 조림, 
무침 등 다양한 요리를 계절에 맞게 배움으로 숙련된 조리 기술을

배우고 익혀 실생활에 도움이 될 뿐 아니라 창업도 할 수 있는

자신감이 생깁니다.

교육내용

(강의주제 및

내용요약)

 ○ 우리나라 전통 한식 메뉴와 일상에서 쉽고 빠르고 맛있게 먹을 수

    있는 생활요리와 손님 초대 시 당황하지 않고 폼나는 요리를 상에

    내므로 자신감도 생기고 자존감을 높이게 합니다.

강의방향

(진행방법 등)
 ○ 메뉴설명과 조리방법을 익히고 시연 – 실습 – 평가 – 시식의
    방법으로 강의를 진행합니다. 

교육 재료비
 ○ 주재료비와 부재료비, 비닐팩, 랩, 호일, 음식물 쓰레기봉투외
    요리수업에 필요한 소모품 일체

취득가능

자격증 및 조건
 ○ 해당없음


