
2024년 동두천시 평생학습관 재능기부 특강 강의계획서

강 좌 명 어르신 왕초보 스마트폰 교실 강사성명 최복순 

강의기간 2024. 5.13. ~ 6. 3. 강의요일 월요일 

강의시간 14시 30분 ∼  15시 30분 (60분) 첫수업일 2024. 5. 13.

강의목표 ․ 어르신들의 슬기로운 스마트폰 생활 “폰맹탈출”

강의내용
․ 치매예방을 위한 스마트폰 활용방법
․ 기초적인 스마트폰 사용 : 전화, 문자, 사진, 카톡 등
․ 키오스크 사용 등 현장실습

자 격 증 ․ 자격증명 : 스마트폰활용지도사(2급)           ․ 발급기관 : 주)다이비즈

동 아 리
활동계획

 ․ 해당없음 

교 재 비 -원 재 료 비 현장 실습비 준 비 물 스마트폰, 필기도구

기    타 ․ 해당없음 

세부일정

회차 주       제 내          용

1회차 치매란 무엇인가?
․ 치매발생원인 및 일상생활 수칙

․ 스마트폰으로 인지검사

2회차
스마트폰에 대해 

알아보기

․ 스마트폰 제조사, 요금제 알아보기, 위젯 등

․ 스마트폰 기본설정(벨소리, 글자크기, 배경 등)

․ 사진 및 연락처 보내기, 음성으로 문자보내기 등

3회차
전화설정 및 

카카오톡 사용법

․ 전화번호 입력, 즐겨찾기, 수신차단 등

․ 내 프로필 편집, 사진 및 이모티콘 보내기 등

․ 카카오톡 채녈 추가 : 시청, 보건소 등

4회차
사진 찍어보내기
키오스크 사용법

․ 사진 촬영 및 갤러리에서 확인 등

․ 사진 편집하기 : 글씨 입력 등

․ 현장 실습 : 키오스크로 주문해보기



2024년 재능기부 특강 강좌소개서

강 좌 명  ○ 어르신 왕초보 스마트폰 교실

강좌소개

 ○ 스마트폰 활용이 문화로 자리 잡은 시대에 어르신들의 경우 용어 자체가 

생소하고 사용에 익숙하지 않아 생활에 어려움을 겪고 있음

 ○ 어르신들이 스마트폰에 대해 물어볼 곳이 마땅치 않으며, 기초적인 

스마트폰 교육을 통하여 행복한 인생을 살아가는데 많은 도움

교육내용

(강의주제 및

내용요약)

 ○ 어르신들의 “폰맹탈출” 스마트폰 교육

  - 어르신들의 인지검사를 스마트폰으로 해보기

  - 스마트폰 기본 설정으로 벨소리, 글자크기, 화면해상도 등 설정하기

  - 스마트폰에 연락처 추가, 단축번호 설정, 음성으로 전화걸기 등

  - 사진 촬영 후 꾸미기, 카카오톡으로 사진 보내기 등

  - 현장실습 : 키오스크로 주문해보기

강의방향

(진행방법 등)

 ○ 어르신들 눈높이에 맞는 스마트폰 교육 실시

  - 어르신들이 꼭 알아야 하는 기초적인 스마트폰 활용 교육

  - 쉬운 용어로 설명하고 천천히 실습하는데에 중점

  - 주제에 맞는 교육 프린트물 제공

 ○ 현장실습

  - 상점 등을 방문하여 “키오스크”로 주문해보기

교육 재료비  ○ 상점에서 키오스크로 주문 시 개인별 현장실습비 발생

취득가능

자격증 및 조건
 ○ 해당없음


