
2024년 동두천시 평생학습관 재능기부 특강 강의계획서

강 좌 명 실버강사자격증반(민요체조지도사) 강사성명 정연희 

강의기간 2024. 5. 8. ~ 7. 3. 강의요일 수요일

강의시간 11시 00분 ∼  12시 00분 (1시간) 첫수업일 2024. 5. 8.

강의목표 ․ 미래유망직종 실버산업의 꽃인 실버강사자격을 취득하자

강의내용
․ 실버강사 자격증취득에 필요한 이론교육을 이수한다.
․ 실버강사 자격과정에 필요한 실기교육을 이수한다.

자 격 증 ․ 자격증명 :실버강사(민요체조지도사)   ․ 발급기관 : 실버교육연구소

동 아 리
활동계획

 ․ 해당없음

교 재 비 원 재 료 비 원 준 비 물 저글링스카프, 백업봉, 한삼

기    타 ․ 해당없음 

세부일정

회차 주       제 내          용

1회차 오리엔테이션 오리엔테이션 및 실버강사의정의 와 직무내용

2회차
노인프로그램 

진행방법
요양원,주간보호센타에서 실버강의 실전스킬

3회차 기본동작익히기 준비운동과 기본동작 프로그램진행

4회차
민요곡에 맞는 
체조 안무구성

어르신들이 선호하는 민요곡선곡후 체조구성하기

5회차
다양한 도구 

활용법
한삼,저글링스카프,백업봉등 도구활용으로 풍성한 
프로그램구성하기

6회차 라포형성하기 공감대 형성으로 대상자들과 원할한 강의지도방법

7회차
재미있는 

민요체조 익히기
일상생활에서 흔히 쓸 수 있는 도구활용으로 
재미있는 민요체조 배우기

8회차
슬기로운 

백세건강지키기
건강한 실버세상을 위한 민요체조 익히기



2024년 재능기부 특강 강좌소개서

강 좌 명  ○ 실버강사자격증반(민요체조지도사)

강좌소개
 ○ 초고령사회에 유망직종에 대비한 필수자격증대비

 ○ 노인복지시설 노인프로그램 외부강사로 취업전망

교육내용

(강의주제 및

내용요약)

 ○100세시대에 초고령사회에 미래유망직종인 노인프로그램강사가 주목을 

받고 있다.특히 실버강사 즉 외부강사의 비중도 나날이 증가하고 있어 

실버강사의 인지도와 취업의 전망이 밝아진다.특히 민요체조지도사 강사 

수요가 증가하고 있어 이 자격과정으로 수업하여 누구나 쉽게 자격증 취득을 

할 수 있게 지도한다.

강의방향

(진행방법 등)

 ○ 실버교육연구소에서 제본한 무료교재로 이론교육을 진행하면서 

한삼,저글링스카프,백업봉등 다양한 도구활용으로 실기교육을 강의하여 

실버강사 자격과정을 지도한다.

교육 재료비  ○ 해당없음 

취득가능

자격증 및 조건
 ○ 민요체조지도사 발급비용 5만원


