
2024년 동두천시 평생학습관 강의계획서  

강 좌 명 사 물 놀 이 강사성명 고 양 옥  

강의기간 2024. 9. 2. ~12. 21. 강의요일 월, 수요일 

강의시간 18시 30분 ∼ 21시 00분 ( 2시간 30분) 첫수업일 2024. 9. 2.

강의목표 동두천시 무형문화재 제3호 이담농악과 사물놀이 교육

강의내용
․ 동두천 이담농악에 쓰이는 장단배우기

․ 웃다리농악 장단 배우기 

자 격 증 ․ 자격증명 : 해당없음          

동 아 리

활동계획
 ․해당없음

교 재 비 30.000원 재 료 비 없음 준 비 물 교재, 사물놀이 악기 

기    타
․ 교재명 :국악실기 사물놀이 지도자교본 (출판사명․저자: 도서출판 밝, 김경수)

 - 구입방법 : 공동구매(  ■  )

 세부일정

주차 주       제 내          용

1주 오리엔테이션 강좌소개, 이담농악 사물놀이 유래 설명 

2주 칠채가락 칠채가락 총정리 1,2,3,4,5

3주 육채가락 1 육채 본장단 배우기 

4주 육채가락 2 육채 변형가락 배우기 

5주 마당삼채 1 마당삼채 가락 1  배우기 

6주 마당삼채 2 마당삼채 변형가락 2 배우기 

7주 마당삼채 3  마당삼채 변형가락 3 배우기 

8주 마당삼채 마당삼채 총정리 1,2,3

9주 휘모리 휘모리 장단 학습

10주 엎어배기, 얼림굿 엎어배기, 얼림굿 학습

11주 덩덕궁, 휘모리 덩덕궁, 휘모리 학습

12주 원 좌우치기, 휘모리 원좌우치기, 휘모리 대형, 가락 학습

13주 줄 좌우치기 줄 좌우치기 대형, 가락 학습 

14주 원, 줄 좌우치기 원 좌우치기, 줄 좌우치기 총 정리 

15주 덩덕궁, 마당삼채 덩덕궁, 마당삼채 총 정리

16주 총정리 꽹과리, 징, 장구, 북 네 가지 악기별 연주 

2024년 동두천시 평생학습관 강좌소개서

강 좌 명  ○ 사물놀이 

강좌소개

 ○ 동두천시 무령문화재 제3호 이담농악의 전승 교육 및 사물놀이 

교육을 통해서 동두천 이담농악의 우수성과 사물놀이의 역동성과 

접근성을 통해 시민들에게 즐거움과 배움의 기쁨을 전한다. 

교육내용

(강의주제 및

내용요약)

 ○ 이담농악에서 펼쳐졌던 놀이의 특성과 가락의 조화를 사물놀이를 

통해서 이해하기 쉽게 세분화하여 장단을 알려드리고 합주를 통해서 

아름다운 하모니와 단결과 협동 정신을 일깨워준다. 

강의방향

(진행방법 등)

 ○ 이론과 실기수업을 중점적으로 이해가 쉽도록 교재를 통해서 

체계적으로 장단이 가지고 있는 맛을 이해하고 연주할 수 있도록 

구음(입장단)으로 타법과 순서를 암기할 수 있게 하여 실질적으로 

수업에서 수월하게 꽹과리, 징, 장구, 북 네가지 악기를 골고루 칠수 

있도록 하여 수강생들이 즐겁고 신나게 연주할 수 있도록 수업을 

진행한다. 

교육 재료비
 ○ 교재비 : 30,000원 

 ○ 악기 개별 준비 

취득가능

자격증 및 조건
 ○ 해당없음 


