
2025년 동두천시 평생학습관 2기 강의계획서

강 좌 명 미용(헤어)실무 강사성명 이수연 

강의기간 2025. 5. 7 ~ 8. 23 강의요일 수요일

강의시간 13시 30분 ∼ 16시 30분 (  3시간 ) 첫 수업일 2025. 5. 7.

강의목표
․ 미용의 다양한 테크닉을 익혀 현장에서의 활용도를 높이고 Hair Desingner로서의 

다양한 실무작업 교육을 통하여 취업과 사회봉사의 참여도를 높이는데 목적이 있다.  

강의내용

⁃실무 과정은 다양한 미용분야에 따라 Cut 이론 및 실습, Permanent 이론 및 실습, 

매직 이론 및 실습, Up Style. 헤어 컬러 디자인 이론 및 실습, 스타일링 방법에 따

른 표현기법 등을 연습하여 기술습득을 한다.

자 격 증
․ 자격증명 :                        ․ 발급기관 : 

 ※ 해당없을 경우 해당없음기재

교 재 비 재 료 비 50,000원 준 비 물 미용도구 외

기    타
  - 구입 방법 : 공동구매( 0 ), 개별준비( 0 ) 
    ※공동구매일 경우: 택배(개별)이용. 금액50.000원~정도(현금결제)
    ※개별준비일 경우: 개인소장품 사용 및 구매처 안내  

세부일정

주차 주       제 내          용
1주 Orientation  - 교육과정, 재료설명, hair Design이란?

2주 Cut 이론 및 실습 

(Long cut style)

- solid form.

- increse-layered form.

- long layer 
3주

4주
Permanent 이론 및

실습
- Design Permanent.(연화 Permanent)

5주 매직기 이론 및 

실습

- C컬 세팅 볼륨 인컬, 아웃컬S컬

  포워드컬리버스컬6주
7주

Up Style
-이론 및 실습 (묶기, 땋기 외)  

  Up Style Design8주
9주 Roll Technique -모발의 형태에 따른 세팅 활용법 
10주

헤어 컬러 디자인
- 헤어컬러 디자인구상과 시술 디자인 의도에 따른 기술

- 헤어컬러 디자인 시술 (멋내기, 흰머리커버)11주
12주

스타일링 방법에 

따른 표현기법

- 두발제품을 이용한 헤어 스타일링

  롤 스타일링    세팅 스타일링

  핸드 스타일링
13주

14주
Cut 실습 및 Perm

(Short-cut style)
- Uniformly Layered Style에 따른 perm 디자인

15주 Cut 실습 

(Short-cut style)

- 남성컷(스포츠형, 모히칸)

- 남성컷( 투블럭, 유행 컷)16주


