
2025년 베이비부머 행복캠퍼스 프로그램 강의계획서

강 좌 명 방과후아동지도사 자격증 과정 강사성명  김승화

강의기간 2025. 5. 21. ~ 9. 10. 강의요일 수요일

강의시간 18시 30분 ∼ 20시 30분 (2시간)

강의목표
․ 돌봄의 기본정책과 교육이론의 실무를 학습하여 노인시설, 지역아동센터, 

청소년수련관, 아동시설에서 지도사로 활동할 수 있습니다.

강의내용 ․ 올바른 돌봄정책을 이해하고 발달과정에 맞는 교육과 돌봄을 실행한다.

자 격 증 ․ 민간자격증명 : 방과후아동지도사1급 (발급기관 : 서정대학교 평생교육원)

자 격 증

취득조건
․ 교육과정 70% 이상 수료 후 실기발표 60점 이상 취득

교 재 비 25,000원 재 료 비 25,000원 준 비 물
필기도구, 색연필12

색, 가위, 풀 등

세부일정

주차 주       제 내          용

1 자기소개서, 과목소개 및 개요  방과후 아동지도의 개념, 목적, 필요성

2
돌봄의 중요성과 역할 

돌봄지도사의 역할 및 자질 
 돌봄의 기본자세와 지도사역할의 이해 

3 사회발달연구 및 이론  사회발달학자 사회성 발달(에릭슨)

4 맞춤형/선택형 돌봄과 늘봄  현 교육과정에서 맞춤형/선택형을 알아본다

5 학령기 아동의 발달특성  신체, 인지, 정서 발달, 학령기의 문제

6 아동발달과 상담 
 인지적, 정의적, 인간중심.행동적 접근 이론,
 아동 상담이론, 상담기법

7 하워드가드너 8가지지능  하워드가드너의 다중지능 8가지를 알아보고 분석해 본다

8 아동심리발달  프로이트의 이론 이드,자아,초자아를 알아본다

9 창의융합 STEAM  창의융합 스팀을 이해하고 프로램을 작성해본다

10
 아동지도 기본 생활습관 

지도/조별프로그램  

 인성, 건강, 진로 및 가치관지도, 안전지도
 *방과후 프로그램 운영방안

11 아동문제행동지도론

 문제행동 지도시 고려할 요인, 문제행동의 관찰과 
행동수정
 *방과후 프로그램 운영방안

12  방과후 프로그램의 이론 및 구성
 방과후/돌봄수업 연간계획안작성
 *방과후 프로그램 운영방안

13
아동과 아동복지서비스의 
이해정책의 현황 이해

 아동복지 법제, 아동복지 행정
 방과후 현장의 정책체계, 아동복지 정책과 제도

14 아동인지발달론 피아제  피아제 인지발달 4단계 이해하기

15 자아실현의 요구 맥슬로우  맥슬로우 자아실현의 욕구를 알아본다

16 방과후 돌봄 자격증 시험

5과목 방과후 아동지도론/프로그램론/발달론/생활지도
론/아동복지론및정책 
 *자격시험 응시


